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Standardy Ochrony Dzieci
w Fundacji LIFE Polska

wersja dla dzieci i mlodziezy

CZESC 1
Polityka Ochrony Dzieci

Polityka ochrony dzieci jest dokumentem, ktéry zostat stworzony po to, by zapewnié, Wam,

dzieciom godno$¢ i szacunek oraz by chroni¢ Was przed krzywdzeniem.

Szczegdlnie zalezy nam zebyscie w Fundacji LIFE Polska czuli si¢ bezpiecznie i komfortowo.
Zeby tatwiej byto zrozumie¢ niektore pojecia:

Dziecko - kazdy, kto nie ukonczyt 18 lat

Personel - kazda osoba pracujgca w Life Fundacji, kazdy wolontariusz Fundac;ji.

Krzywdzenie - zrobienie czego$ chcacy lub niechcacy przez osobe dorosta lub inne dziecko, ktére

negatywnie, czy zle wptywa na Twoj rozwoj

Interwencja - inaczej dziatanie, tutaj oznacza reakcje na objawy krzywdzenia i podjecia krokow

celem zabezpieczenia dziecka.

ROZPOZNAWANIE KRZYWDZENIA DZIECKA
1. Personel Fundacji musi reagowaé gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.
2. Istniejg rozne formy krzywdzenia
2.1.Przemoc fizyczna - to sytuacja w ktorej ,,co$ ci¢ boli jako ALA” kto$ na przyktad Cie
popycha, uderza, szczypie, kopie lub rzuca w Ciebie przedmiotami
2.2.Przemoc psychiczna - to sytuacja w ktorej ,,zle si¢ czujesz, tak ze w myslach sadzisz, ze Ci
si¢ to si¢ nie podoba” - na przyktad obrazanie, oSmieszanie, wyzywanie, wySmiewanie.
2.3.Wykorzystywanie seksualne - to sytuacja w ktorej kto$ przekracza twoje granice fizyczne,
na przyklad zachgcanie do robienia zdjg¢ bez ubran, ogladanie nagich oséb, zmuszanie do

dotykania miejsc intymnych twoich lub innych osoéb.



2.4.Zaniedbywanie - to sytuacja kiedy podstawowe potrzeby dziecka sa pomijane,
przyktadowo nie dostaje wystarczajaco jedzenia, nie ma zapewnionego czystego 1
schludnego ubrania, nie ma $rodkéw do mycia, kiedy dziecko zostato pozostawione bez
opieki na dworze, kiedy dziecko nie jest wysytane do szkoty lub nie moze p6j$¢ do lekarza
kiedy Zle si¢ czuje .

Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych sytuacji, ktore sa krzywdzeniem ze

strony 0sob dorostych lub innych dzieci powiedz o tym osobie pracujacej w Fundacji LIFE

Polska. Jesli nie ma zadnej z tych os6b powiedz o tym Prezesowi Maékowi Liziniewiczowi.

Wtedy stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

PODJECIE DZIALAN

1.

Jesli co$ Ci¢ niepokoi, nie czujesz si¢ bezpiecznie i nam o tym méwisz, podejmujemy wtedy
dziatanie, czyli interwencj¢. Taka interwencja jest podejmowaé takze wtedy, gdy sami
zauwazymy, ze cos nie jest dla Ciebie Bezpieczne. Chcemy zebys$ zawsze czul si¢ komfortowo 1
miat szans¢ si¢ rozwijac.

Czasami wystarczy, ze porozmawiamy z Tobg i Twoimi rodzicami lub opiekunami.

Czasami mozemy wezwac¢ Policj¢, zeby wspierala nas w dziataniu, czasami wypetniamy
specjalne dokumenty 1 przekazujemy dalej, czasami mozemy napisa¢ pismo do Sadu
Rodzinnego. Wszystko po to zeby$ czut si¢ bezpieczny.

W Fundacji LIFE Polska Estera Jurczyk dziata jako Koordynator ds. Przeciwdzialania
Przemocy, czyli osoba, ktéra dba o przestrzeganie np. Tej polityki, udziela informacji innymi i

zbiera wszystkie dane o podejmowanych dzialaniach na rzecz bezpieczenstwa dzieci.

WYBOR PERSONELU I ICH SZKOLENIE

1.

W Fundacji sg osoby, ktére zajmuja roézne stanowiska - sg prezesi, s3 nauczyciele,
wolontariusze, s liderzy innych stuzb np. Lider Teamu Photo, ktére spotykaja si¢ w tygodniu.
Chcemy zeby$ wiedzial, ze kazda z nich musiata przedstawi¢ odpowiednie dokumenty, zeby
spedza¢ czas w fundacji. Te dokumenty potwierdzaja, Zze to s3 osoby o bozym sercu i nie
stosowaly wczesniej przemocy.

Zeby wszyscy pracownicy i wolontariusze w Fundacji mieli taki sam poziom wiedzy i wiedzieli
jak zachowaé si¢ w roznych sytuacjach prowadzimy dla nich szkolenia. Podczas nich

omawiamy, co moze niepokoi¢ w kontaktach z osobami dorostymi i z rowiesnikami.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z INTERNETU

1.

Nie masz mozliwos$ci korzystania z sieci wi-fi na terenie Fundacji.

2. Zachg¢camy Cig rowniez do tego by nie korzysta¢ z urzadzen elektronicznych podczas zajec.

3. Po zakonczonych zajeciach mozesz swobodnie korzysta¢ ze swoich urzadzen elektronicznych,

pamigtaj jednak, ze strony internetowe nie zawsze posiadajg tresci dostosowane dla dzieci.



Zawsze jezeli masz watpliwo$¢ czy powiniene$ co$ oglada¢ zapytaj swojego rodzica lub

opiekuna. Pomoca stuzg Ci rdwniez wszyscy cztonkowie personelu Fundacji.

DANE OSOBOWE I WIZERUNEK

1.

Twoje dane osobowe czyli takie informacje jak imi¢ czy nazwisko, podane przez Twojego
rodzica lub opiekuna s3 bezpieczne i maja do nich dostgp tylko uprawnieni cztonkowie
personelu Fundacji.

Nikt nie moze Ci¢ nagrywac bez Twojej zgody, takze Ty nic nie nagrywaj bez czyjej$ zgody.
Czasami moze si¢ zdarzy¢, ze kto$§ chce zrobi¢ Ci zdjecie lub nagra¢ - zawsze w takiej sytuacji

mozesz si¢ nie zgodzic.

OCENIANIE POLITYKI OCHRONY DZIECI

Co najmniej raz w roku odpowiednie osoby przegladaja wszystkie dokumenty. Jezeli zauwazymy

potrzebg zmian, musimy je wprowadzic.

CZESC 11
KODEKS BEZPIECZNYCH RELACJI DZIECKO - PERSONEL

. Podczas pierwszych zaje¢ zaczniemy od przedstawienia si¢ Tobie. Postaramy si¢ krétko

wytlumaczy¢ czym si¢ zajmujemy. Jesli dotaczasz w trakcie trwania jaki$ zaje¢, zawsze mozesz

zapyta¢ osoby prowadzacej kim jest 1 za co jest odpowiedzialna.

. Poprosimy, zeby$ powiedziat nam, jak mozemy si¢ do Ciebie zwraca¢. To dla nas wazne, zeby$

miat poczucie, ze traktujemy Ci¢ z szacunkiem.

. Masz prawo wiedzie¢, co bedzie si¢ dziato na zajeciach, jezeli cokolwiek budzi Twoje

watpliwosci, zapytaj.

Postaramy si¢ mowi¢ do Ciebie prostym jezykiem tak zeby wszystko byto zrozumiale, jesli co$
wymaga wytlumaczenia, powiedz nam o tym.

Mozesz potrzebowaé wsparcia - przytulenia lub pocieszenia, daj nam wtedy zna¢. Mozemy Cie

przytuli¢, tylko wtedy, kiedy na to pozwolisz, nie zrobimy tego bez Twojej zgody.

6. Jesli czujesz si¢ nieckomfortowo, niebezpiecznie, co$ Ci¢ niepokoi, powiedz o tym.

Osoby pracujace w Fundacji LIFE Polska moga podejmowa¢ wobec Ciebie dzialania adekwatne
do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

Nikt nie moze Ciebie bi¢, szturcha¢, popychaé, zawstydzaé¢, upokarzac, lekcewazy¢, obrazac,
ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nikt nie moze wobec Ciebie uzywaé¢ wulgarnych stow, gestow i zartdw, czyni¢ obrazliwych
uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac
autorytetu lub przewagi fizyczne;.



10. Liderzy stuzb nie moga utrzymywac¢ z Toba stosunkéw kolezenskich lub towarzyskich poza

zajeciami edukacyjnymi prowadzonymi przez Fundacje bez wiedzy i1 obecnosci Twoich

rodzicow.

11. Wiasciwg formg komunikacji lidera stuzby z Wami jest kontakt z Twoim rodzicem lub

opiekunem.

10.

I1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

CZESC III
KODEKS BEZPIECZNYCH RELACJI DZIECKO - DZIECKO

Traktuj kolegdéw 1 kolezanki z nalezytym szacunkiem.

Stuchaj innych, gdy méwia, nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

Pamigetaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie
naruszaja one dobra osobistego innych 0sob.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w Fundacji, nie narazaj innych na

niebezpieczenstwo.

Konflikt rozwigzuj w sposob pokojowy. Wycisz sie, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebne

ktotnie, zanim stracisz nad sobg kontrolg.

Komunikuj co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

Nie badz obojetny kiedy komus$ dzieje si¢ krzywda, zawsze poinformuj o tym pracownika
fundacji.

Fundacja jest wspolnotg - nie stwarzaj sytuacji w ktorych Twoi koledzy lub kolezanki

czuliby si¢ celowo pomijani lub izolowani

Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposob narusza¢ integralnos$ci

fizycznej innego dziecka.

Nie dotykaj kolegi lub kolezanki w sposob ktéry jest niestosowny lub moze by¢
niechciany. Nie wolno Ci wysmiewac si¢, obgadywac, osmieszac, zawstydzac¢, upokarzac,

lekcewazy¢ 1 obraza¢ innych.

Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegdéw i kolezanek.

Nie uzywaj wulgarnych stow.

Pamigtaj, ze nie kazdy zart bedzie bawit kazdego, niektore moga sprawié przykrosc.
Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy innych.

Nie wolno Ci nagrywac, ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegdéw i kolezanek bez ich
zgody.

Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie kolegow 1 kolezanek.

Jesli cheesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi lub kolezanki, zapytaj.



18. Nie namawiaj do krzywdzenia innych.

OGLOSZENIE 1 UDOSTEPENIENIE

1. Standardy Ochrony Dzieci wchodza w zycie z dniem ich ogloszenia.

2. Ogtloszenie nastgpuje w taki sposob zeby zagwarantowaé, ze kazdy cztonek personelu Fundacji
miat szans¢ je przeczyta¢ i ma mozliwos¢ wraca¢ do tego dokumentu zawsze kiedy bedzie
potrzebowal. Dodatkowo dokumenty sg dostepne na stronie internetowej .......

3. Te wersjg, ktéra czytasz, jest ona wersja skrécona, napisang jezykiem przystepnym dla dzieci i

mlodziezy, jezeli masz jakie$ pytania mozesz zawsze $miato je zadac.

POUCZENIA
KAZDY MA PRAWO DO POSZANOWANIA SWOJEJ GODNOSCI.
JESLI SAM DOZNAJESZ KRZYWDY LUB JESTES SWIADKIEM KRZYWDZENIA INNEGO
DZIECKA NATYCHMIAST POWIEDZ O TYM KOMUS DOROSLEMU

PRACOWNIKOWI FUNDACIJI LIFE POLSKA
PANI ESTERZE JURCZYK
WYCHOWAWCY TWOJEJ GRUPY
PREZESOWI MACIEJOWI LIZINIEWICZOWI
LIDEROWI ZAJEC W KTORYCH UCZESTNICZYSZ

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00



