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Standardy Ochrony Dzieci
w Fundacji LIFE Polska

wersja dla dzieci i młodzieży

CZĘŚĆ I
Polityka Ochrony Dzieci

Polityka ochrony dzieci jest dokumentem, który został stworzony po to, by zapewnić, Wam,
dzieciom godność i szacunek oraz by chronić Was przed krzywdzeniem.

Szczególnie zależy nam żebyście w Fundacji LIFE Polska czuli się bezpiecznie i komfortowo.

Żeby łatwiej było zrozumieć niektóre pojęcia:

Dziecko - każdy, kto nie ukończył 18 lat

Personel - każda osoba pracująca w Life Fundacji, każdy wolontariusz Fundacji.

Krzywdzenie - zrobienie czegoś chcący lub niechcący przez osobę dorosłą lub inne dziecko, które
negatywnie, czy źle wpływa na Twój rozwój

Interwencja - inaczej działanie, tutaj oznacza reakcję na objawy krzywdzenia i podjęcia kroków
celem zabezpieczenia dziecka.

ROZPOZNAWANIE KRZYWDZENIA DZIECKA
1. Personel Fundacji musi reagować gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda.
2. Istnieją różne formy krzywdzenia

2.1.Przemoc fizyczna - to sytuacja w której „coś cię boli jako AŁA” ktoś na przykład Cię
popycha, uderza, szczypie, kopie lub rzuca w Ciebie przedmiotami

2.2.Przemoc psychiczna - to sytuacja w której „źle się czujesz, tak że w myślach sądzisz, że Ci
się to się nie podoba” - na przykład obrażanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie.

2.3.Wykorzystywanie seksualne - to sytuacja w której ktoś przekracza twoje granice fizyczne,
na przykład zachęcanie do robienia zdjęć bez ubrań, oglądanie nagich osób, zmuszanie do
dotykania miejsc intymnych twoich lub innych osób.



2.4.Zaniedbywanie - to sytuacja kiedy podstawowe potrzeby dziecka są pomijane,
przykładowo nie dostaje wystarczająco jedzenia, nie ma zapewnionego czystego i
schludnego ubrania, nie ma środków do mycia, kiedy dziecko zostało pozostawione bez
opieki na dworze, kiedy dziecko nie jest wysyłane do szkoły lub nie może pójść do lekarza
kiedy źle się czuje .

1. Jeśli doświadczasz jakiejkolwiek z wyżej wymienionych sytuacji, które są krzywdzeniem ze
strony osób dorosłych lub innych dzieci powiedz o tym osobie pracującej w Fundacji LIFE
Polska. Jeśli nie ma żadnej z tych osób powiedz o tym Prezesowi Maćkowi Liziniewiczowi.
Wtedy stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

PODJĘCIE DZIAŁAŃ
1. Jeśli coś Cię niepokoi, nie czujesz się bezpiecznie i nam o tym mówisz, podejmujemy wtedy

działanie, czyli interwencję. Taka interwencja jest podejmować także wtedy, gdy sami
zauważymy, że coś nie jest dla Ciebie Bezpieczne. Chcemy żebyś zawsze czuł się komfortowo i
miał szansę się rozwijać.

2. Czasami wystarczy, że porozmawiamy z Tobą i Twoimi rodzicami lub opiekunami.
3. Czasami możemy wezwać Policję, żeby wspierała nas w działaniu, czasami wypełniamy

specjalne dokumenty i przekazujemy dalej, czasami możemy napisać pismo do Sądu
Rodzinnego. Wszystko po to żebyś czuł się bezpieczny.

4. W Fundacji LIFE Polska Estera Jurczyk działa jako Koordynator ds. Przeciwdziałania
Przemocy, czyli osoba, która dba o przestrzeganie np. Tej polityki, udziela informacji innymi i
zbiera wszystkie dane o podejmowanych działaniach na rzecz bezpieczeństwa dzieci.

WYBÓR PERSONELU I ICH SZKOLENIE
1. W Fundacji są osoby, które zajmują różne stanowiska - są prezesi, są nauczyciele,

wolontariusze, są liderzy innych służb np. Lider Teamu Photo, które spotykają się w tygodniu.
Chcemy żebyś wiedział, że każda z nich musiała przedstawić odpowiednie dokumenty, żeby
spędzać czas w fundacji. Te dokumenty potwierdzają, że to są osoby o bożym sercu i nie
stosowały wcześniej przemocy.

2. Żeby wszyscy pracownicy i wolontariusze w Fundacji mieli taki sam poziom wiedzy i wiedzieli
jak zachować się w różnych sytuacjach prowadzimy dla nich szkolenia. Podczas nich
omawiamy, co może niepokoić w kontaktach z osobami dorosłymi i z rówieśnikami.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z INTERNETU
1. Nie masz możliwości korzystania z sieci wi-fi na terenie Fundacji.
2. Zachęcamy Cię również do tego by nie korzystać z urządzeń elektronicznych podczas zajęć.
3. Po zakończonych zajęciach możesz swobodnie korzystać ze swoich urządzeń elektronicznych,

pamiętaj jednak, że strony internetowe nie zawsze posiadają treści dostosowane dla dzieci.



Zawsze jeżeli masz wątpliwość czy powinieneś coś oglądać zapytaj swojego rodzica lub
opiekuna. Pomocą służą Ci również wszyscy członkowie personelu Fundacji.

DANE OSOBOWE I WIZERUNEK
1. Twoje dane osobowe czyli takie informacje jak imię czy nazwisko, podane przez Twojego

rodzica lub opiekuna są bezpieczne i mają do nich dostęp tylko uprawnieni członkowie
personelu Fundacji.

2. Nikt nie może Cię nagrywać bez Twojej zgody, także Ty nic nie nagrywaj bez czyjejś zgody.
Czasami może się zdarzyć, że ktoś chce zrobić Ci zdjęcie lub nagrać - zawsze w takiej sytuacji
możesz się nie zgodzić.

OCENIANIE POLITYKI OCHRONY DZIECI
Co najmniej raz w roku odpowiednie osoby przeglądają wszystkie dokumenty. Jeżeli zauważymy
potrzebę zmian, musimy je wprowadzić.

CZĘŚĆ II
KODEKS BEZPIECZNYCH RELACJI DZIECKO - PERSONEL

1. Podczas pierwszych zajęć zaczniemy od przedstawienia się Tobie. Postaramy się krótko
wytłumaczyć czym się zajmujemy. Jeśli dołączasz w trakcie trwania jakiś zajęć, zawsze możesz
zapytać osoby prowadzącej kim jest i za co jest odpowiedzialna.

2. Poprosimy, żebyś powiedział nam, jak możemy się do Ciebie zwracać. To dla nas ważne, żebyś
miał poczucie, że traktujemy Cię z szacunkiem.

3. Masz prawo wiedzieć, co będzie się działo na zajęciach, jeżeli cokolwiek budzi Twoje
wątpliwości, zapytaj.

4. Postaramy się mówić do Ciebie prostym językiem tak żeby wszystko było zrozumiałe, jeśli coś
wymaga wytłumaczenia, powiedz nam o tym.

5. Możesz potrzebować wsparcia - przytulenia lub pocieszenia, daj nam wtedy znać. Możemy Cię
przytulić, tylko wtedy, kiedy na to pozwolisz, nie zrobimy tego bez Twojej zgody.

6. Jeśli czujesz się niekomfortowo, niebezpiecznie, coś Cię niepokoi, powiedz o tym.
7. Osoby pracujące w Fundacji LIFE Polska mogą podejmować wobec Ciebie działania adekwatne

do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.
8. Nikt nie może Ciebie bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać,

ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
9. Nikt nie może wobec Ciebie używać wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych

uwag, kierować wypowiedzi dotyczących atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać
autorytetu lub przewagi fizycznej.



10. Liderzy służb nie mogą utrzymywać z Tobą stosunków koleżeńskich lub towarzyskich poza
zajęciami edukacyjnymi prowadzonymi przez Fundację bez wiedzy i obecności Twoich
rodziców.

11. Właściwą formą komunikacji lidera służby z Wami jest kontakt z Twoim rodzicem lub
opiekunem.

CZĘŚĆ III
KODEKS BEZPIECZNYCH RELACJI DZIECKO - DZIECKO

1. Traktuj kolegów i koleżanki z należytym szacunkiem.

2. Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają.

3. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie
naruszają one dobra osobistego innych osób.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w Fundacji, nie narażaj innych na
niebezpieczeństwo.

5. Konflikt rozwiązuj w sposób pokojowy. Wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebne
kłótnie, zanim stracisz nad sobą kontrolę.

6. Komunikuj co według Ciebie jest problemem, co jest przyczyną nieporozumienia, czego
oczekujesz.

7. Nie bądź obojętny kiedy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym pracownika
fundacji.

8. Fundacja jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji w których Twoi koledzy lub koleżanki
czuliby się celowo pomijani lub izolowani

9. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności
fizycznej innego dziecka.

10. Nie dotykaj kolegi lub koleżanki w sposób który jest niestosowny lub może być
niechciany. Nie wolno Ci wyśmiewać się, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać,
lekceważyć i obrażać innych.

11. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek.

12. Nie używaj wulgarnych słów.

13. Pamiętaj, że nie każdy żart będzie bawił każdego, niektóre mogą sprawić przykrość.

14. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy innych.

15. Nie wolno Ci nagrywać, ani rozpowszechniać wizerunku kolegów i koleżanek bez ich
zgody.

16. Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów i koleżanek.

17. Jeśli chcesz pożyczyć jakąś rzecz od kolegi lub koleżanki, zapytaj.



18. Nie namawiaj do krzywdzenia innych.

OGŁOSZENIE I UDOSTĘPENIENIE
1. Standardy Ochrony Dzieci wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia.
2. Ogłoszenie następuje w taki sposób żeby zagwarantować, że każdy członek personelu Fundacji

miał szansę je przeczytać i ma możliwość wracać do tego dokumentu zawsze kiedy będzie
potrzebował. Dodatkowo dokumenty są dostępne na stronie internetowej …….

3. Tę wersję, którą czytasz, jest ona wersją skróconą, napisaną językiem przystępnym dla dzieci i
młodzieży, jeżeli masz jakieś pytania możesz zawsze śmiało je zadać.

POUCZENIA
KAŻDY MA PRAWO DO POSZANOWANIA SWOJEJ GODNOŚCI.

JEŚLI SAM DOZNAJESZ KRZYWDY LUB JESTEŚ ŚWIADKIEM KRZYWDZENIA INNEGO
DZIECKA NATYCHMIAST POWIEDZ O TYM KOMUŚ DOROSŁEMU

PRACOWNIKOWI FUNDACJI LIFE POLSKA
PANI ESTERZE JURCZYK

WYCHOWAWCY TWOJEJ GRUPY
PREZESOWI MACIEJOWI LIZINIEWICZOWI

LIDEROWI ZAJĘĆ W KTÓRYCH UCZESTNICZYSZ

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111
Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00


